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Campania nationala
»Romania respira curat”

Consumul de tutun reprezinta una dintre cele mai mari amenintari pentru sanatatea
publica, fiind una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate si mortalitate la nivel
global.

in acest context, Institutul National de Sdn&tate Public3, aldturi de Colegiul Medicilor
Stomatologi si directiile de sanatate publica, desfasoara la nivel national, in perioada noiembrie —
decembrie 2025, campania de prevenire a consumului de tutun, care are ca scop informarea si
constientizarea adolescentilor despre impactul nociv al fumatului.

Pe glob, peste 8,7 milioane de oameni mor anual din cauza consumului produselor din
tutun. Majoritatea acestor decese (7,4 milioane) sunt atribuite consumului direct de tutun, in
timp ce restul de peste 1,3 milioane decese sunt atribuite expunerii la fumatul pasiv. Tutunul a
ramas un important factor de risc responsabil de povara cancerului la nivelul UE, cauzand peste
un sfert din decesele provocate de aceasta boala.

Europa ocupa locul al doilea intre regiunile OMS in ceea ce priveste prevalenta
consumului de tutun, atat in randul adultilor (25,3%), cat si al adolescentilor (10,8%).

Romania, cu o prevalenta a fumatului zilnic, la populatia 15 ani, peste de 18,7%, se
situeaza pe locul 15 intre tarile OECD, usor peste media UE27 de 18,4%. Disparitatile de gen sunt
marcante: in Romania frecventa fumatului zilnic Tn randul barbatilor (30,6%) depaseste valoarea
medie a UE de 22,3%, in timp ce in randul femeilor aceasta se situeaza in jurul a 7,5%,
semnificativ sub media UE pentru acest grup (14,8%).

Romania se pozitioneaza intre tarile europene cu o frecventa de utilizare regulata a
tigarilor electronice mai scazuta decat media europeana, atat in randul populatiei cu varsta de 15
ani si peste, cat si in randul adultilor tineri (15-24 ani). Proportia adultilor care utilizeaza regulat
produse de vapat in Romania este de 1,7% (0,3% utilizatori zilnici si 1,4% utilizatori ocazionali),
comparativ cu media UE de aproximativ 2,1%. in randul tinerilor cu varste intre 15 si 24 de ani,
prevalenta utilizarii regulate a tigarilor electronice (1,7%), este sub media UE de 2,7%.

Prevalenta fumatului in randul adolescentilor de 15 ani din Romania, de 23% in anul 2022,
desi s-a mentinut la un nivel aproape constant in perioada 2014 — 2022, este semnificativ mai
mare decat media tarilor UE, de 17%.

Istoric, in tarile UE, baietii au raportat niveluri mai ridicate de consum al produselor din
tutun fata de fete. Cele mai recente sondaje despre comportamentele de risc ale adolescentilor
aratd insa cd diferentele de gen se reduc in multe tiri si regiuni. Tn Romania se inregistreazd o
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inversare in ceea ce priveste genul, prevalenta fumatului si consumului de tigari electronice fiind
mai mare in randul fetelor.

in randul adolescentilor cu varsta cuprinse intre 11 si 15 ani, utilizarea tigérilor electronice
in ultimele 30 de zile creste odatd cu varsta, atingand cele mai ridicate valori la 15 ani. in
Romania, 28% dintre fete si 23% dintre baieti au raportat folosirea tigdrilor electronice, procente
care depasesc mediile inregistrate la nivelul tarilor participante la studiul HBSC 2021/2022, de
20% in randul fetelor si 18% in randul baietilor.

Date recente furnizate de studiul YRBSS 2022/2023 aratd cd la adolescentii cu varsta
cuprinsa intre 14 si 18 ani, aproximativ 27 din 100 sunt fumatori curenti. Fetele care incearca
tigari electronice sau produse din tutun Tncalzit au o probabilitate mai mare decat baietii sa
continue consumul si sa 1l transforme intr-un obicei regulat. Cresterea frecventei utilizarii odata
cu varsta, in special in cazul fetelor, sugereaza o posibila escaladare a dependentei sau a
normalizarii consumului Tn aceasta categorie de populatie.

Tendintele generale de evolutie a consumului diferitelor forme de produse de tutun in
Romania le reflecta, in linii mari, pe cele europene — o usoara scadere a fumatului clasic,
concomitent cu aparitia si cresterea utilizarii noilor produse (tigari electronice, dispozitive de
incalzire a tutunului), mai ales in randul tinerilor. Tn ultimii ani, tot mai multi fumatori au inceput
sa utilizeze alternative la fumatul traditional (tigari electronice, produse din tutun incalzit), fiind
determinati in a face aceasta schimbare din cauza promovarii acestora ca solutii mai sigure si mai
putin nocive pentru sandtate. Multi utilizatori au devenit utilizatori duali, in pofida faptului ca
intentia initiald era de a diminua consumul tigarilor clasice. Utilizarea acestor produse alternative
din tutun a crescut alarmant in randul minorilor si tinerilor nefumatori.

Limitarea consumului de tutun este, fara indoiald, una dintre cele mai eficiente modalitati
de a salva vieti si de a imbun&tati starea generald de sandtate. in anul 2021, Romania s-a clasat
pe locul 8 pe scala de control al tutunului, care evalueaza punerea in aplicare a politicilor de
control al tutunului, urcand de pe locul 12 in anul 2019. Acesta reprezinta unul dintre cele mai
bune rezultate in randul tarilor din Europa Centrala. Reglementari legislative recente in Romania
(Legea nr. 64/2024 pentru modificarea si completarea unor acte normative din domeniul
produselor din tutun) interzic fumatul, precum si utilizarea tuturor categoriilor de produse care
contin tutun, a tigaretelor electronice, a flacoanelor de reumplere pentru tigaretele electronice,
a dispozitivelor electronice pentru incalzirea tutunului si a produselor destinate inhalarii fara
ardere din inlocuitori de tutun, a (pouch-urilor) pliculetelor cu nicotina pentru uz oral si a
produselor destinate inhalarii fara ardere din inlocuitori de tutun pentru elevii din toate unitatile
de invatamant. De asemenea, pentru adulti, au fost incluse in pachetul de servicii furnizate in
cadrul asistentei medicale primare consilierea pentru prevenirea consumului de tutun si
interventiile minimale pentru renuntarea la fumat.

Este necesara implicarea activda a parintilor, cadrelor didactice, profesionistilor din
sanatate publica si autoritatilor locale, care pot actiona ca vectori de influenta si sustinere a
comportamentelor sanatoase, fiind necesara instruirea acestor grupuri in ceea ce priveste
identificarea timpurie a riscurilor, oferirea de sprijin psihologic si sustinerea adolescentilor in
deciziile lor de a nu fincepe sa consume produse din tutun sau de a renunta la acest
comportament nesanatos.
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Mami,
am nevoie sa respir sanatos!

Inclusiv fumatul pasiv afecteaza dezvoltarea copilului tau!
Renunta la fumat/vapat si evita expunerea la fumul de tigara!
Protejeaza-ti bebelusul inca din burtica!

MINISTERUL
SANATATII

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdndtdtii
si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sdndtdtii - pentru distributie gratuitd



CAMPANIA NATIONALA DE PREVENTIE
A CONSUMULUI DE TUTUN 2025
Nu Incepe sa fumezi/vapezi!

Consumul de tutun iti poate
imbolnavi inima, plamanii si
creierul. Mai bine te gandesti de
doua ori!

Fumatul degradeaza treptat
sanatatea si duce la dependenta!

MINISTERUL
SANATATII

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdndtdtii
si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sdndtdtii - pentru distributie gratuitd



Campania nationala

Vezi dincolo de imagine! de prevenire a consumului de tutun
Produsele de tutun NU SUNT dulciuri, chiar daca par la fel Noiembrie — Decembrie 2025
de aromate si atractive! Nu te lasa pacalit, ele te pot atrage
intr-o capcana din care vei iesi cu greu! « Romﬁnia respiré Curat' )

Tu de unde stii...
adevarul despre produsele din tutun?
Material pentru adolescenii cu vdrsta cuprinsd Material pentru adolescentii cu vdrsta cuprinsd
Intre 10-14 ani intre 10-14 ani

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sdndtdtii si educatie pentru sdndtate al MVINIVS TNERUL .
Ministerului Sdndtdtii — pentru distributie gratuitd SANATATII INsp.gov.ro



Ce trebuie sa stii: Riscurile consumului de tutun pentru sanatatea ta:

Nu exista o cantitate sigura pentru
consumul de produse din tutun!

« Majoritatea fumatorilor pe termen lung au inceput sa fumeze
cand erau tineri — 80% au inceput Tnainte de varsta de 20 de
ani. Daca incepi sa fumezi de tanar, devii dependent de un
produs care da dependenta - nicotina.

Nici vapatul (tigara electronica) si nici
utilizarea produselor cu tutun incalzit nu
sunt sigure pentru sandtatea ta!

« Daca fumezi, te expui atat la nicotina, cat si la aproximativ
7000 de substante chimice , care iti pot afecta grav sanatatea.
Nicotina iti afecteaza sistemul nervos care este
La fel de daunator este si fumatul pasiv, adica expunerea la inca in dezvoltare.
fumul persoanelor care fumeaza.

- Tigdrile electronice (vape-uri), atrag prin ambalaje colorate si e Fumatul la o varsta frageda te expune unui risc mai mare de
arome diverse. Insa si ele contin substante chimice care pot boli cronice:
provoca probleme serioase de sanatate, cum ar fi afectarea o cancer pulmonar dar si alte 13 tipuri de cancer;

plamanilor si a aparatului cardiovascular. boli de inima si accident vascular cerebral;

boli respiratorii cronice, precum astmul;
diabet zaharat de tip 2;

probleme de fertilitate;

probleme dentare.

O O O O o

Ce faci daca, din curiozitate, ai inceput sa consumi

produse din tutun?

« Fumatul poate afecta si aspectul fizic, cauzand probleme ale
pielii precum, psoriazis, dermatita, riduri precoce,
ingalbenirea dintilor si respiratie urat mirositoare.

Solicita IMEDIAT ajutor si sprijin pentru a renunta la
fumat/vapat!

Iata cateva sugestii:

« discuta despre asta cu un cadru medical, cu un

profesor sicuparintiitai L « Fumatul poate reduce conditia fizica si capacitatea de a face
e spune-le prietenilor si familiei ca Incerci sa sport sau alte exercitii fizice prin:

renunti L o o scaderea rezistentei la efort;
» roaga-i sa aiba rabdare cu tine cand treci prin o dificultati de respiratie;

simptomele sevrajului o cresterea efortului inimii.

 daca ei fumeaza sau folosesc tigari electronice,
roaga-i sa nu faca acest lucru in preajma ta.



Fumatul ucide mii de romani Campania nationala

in fiecare an! de prevenire a
consumului de tutun

Noiembrie — Decembrie 2025

Frecventa fumatului zilnic

1n Romania

29.482 de decese pot fi atribuite
zilnic, peste media UE. consumului de tutun in Romania,
dintre care:

In Romania, 1 din 3 barbati fumeaza

07| 30.6% 22 3% cardiovasculare
' ' o 11.734 cauzate de cancer
Q 7.5% 14,8% o 2.690 cauzate de afectiuni
respiratorii cronice

EUROSTAT 2022
Sursa IHME, GBD 2021

Frecventa fumatului curent de . .
Aminteste-ti!

produse din tutun conventional

RO UE Fumatul este cel mai important factor
de risc evitabil pentru cancere.

La nivel global, tutunul este
responsabil de:

20% dintre decesele prin cancer
#1 70% dintre decesele prin cancer
pulmonar

insp.gov.ro
Material realizat in cadrul subprogramului de
evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al
Special Eurobarometer 539, 2023 Ministerului Sdnétatii — pentru distributie gratuitad

Material pentru adulti

MINISTERUL
SANATATII



Noiembrie fara tutun! Respira curat!

In spatele fumului de tigara se afla

mai mult de 2500 de substante
chimice, inclusiv nicotina,
principala cauza a dependentei.

Prin arderea unei tigari se elibereaza peste
7000 de substante chimice dintre care peste
70 cauzeaza diverse forme de cancer

Nici o formad de consum de tutun nu este sigura
pentru sanatatea ta si a celor din jur! Nu utiliza
tigara electronica si nu folosi alte dispozitive
pentru tutun incalzit!

Cum poti renunta la tutun?

o Stabileste o data clard pentru a renunta:
alege o zi speciala si pregateste-te mental.

o Anunta familia si prietenii: sprijinul celor din
jur creste sansele de reusita.

o Identifica momentele de tentatie: cafeaua,
stresul, socializarea si pregateste alternative.

« Inlocuieste gestul de a fuma: bea apa, respira
adanc, mesteca guma sau fa o plimbare.

o Apeleaza la ajutor profesional: renuntarea e
mai usoara cand esti sustinut de specialisti!

Consumul de tutun afecteaza
toate organele si poate cauza
un spectru larg de afectiuni

Niciodata nu este prea
tarziu sa renunti la fumat!

Servicii suport pentru
renuntarea la fumat

« Evaluare medicala initiala: istoricul tau de fumat,
nivelul de dependenta si starea de sanatate.

« Plan personalizat de renuntare: adaptat stilului
tau de viata, cu pasi clari si obiective realiste.

o Consiliere comportamentala: identificarea
momentelor de tentatie si gasirea unor alternative
sanatoase.

o Terapie medicamentoasa (daca este nevoie):
tratamentele pot reduce pofta de nicotina si
simptomele de sevraj.

o Urmarire periodica: controale regulate pentru a
mentine progresul si motivatia.

Tel Verde STOP FUMAT

08008STOPFUMAT (0800878673)
apelabil gratuit din toate retelele

Ce beneficii ai daca
renunti la tutun?

« DUPA 20 DE MINUTE:
Ritmul cardiac si tensiunea arteriala incep sa revina la
normal.

« DUPA 12 ORE:
Nivelul de monoxid de carbon din sange scade la valori
normale, permitand sangelui sa trnsporte mai mult
oxigen.

« DUPA 3 LUNIL:
Circulatia se imbunatateste semnificativ, iar functia
pulmonara creste cu pana la 30%. vei observa ca respiratia
devine mai usoara si tusea se reduce.

« DUPA1AN:
Riscul de boala coronariana (ingustarea arterelor
coronare) scade la jumatate fata de cel al unui fumator.

« DUPA 10 ANI:
Riscul de a deceda din cauza cancerului pulmonar scade la
jumatate fata de cel al unui fumator activ.
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