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Ziua de actiune pentru eliminarea cancerului de col uterin - 17 noiembrie 2025
,Actioneaza ACUM: Elimina cancerul de col uterin!”
Fiecare moment conteaza. Fiecare viata conteaza.

Ziua globala de actiune pentru eliminarea cancerului de col uterin este marcata in fiecare an, pe data de 17
noiembrie, Romania alaturdndu-se initiativei Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) de a creste gradul de
informare si constientizare al populatiei privind cancerul de col uterin, afectiune cu un impact negativ major
asupra sanatatii femeilor la nivel mondial si national.
n anul 2020, OMS a lansat Stategia Globald pentru eliminarea cancerului de col uterin, adoptaté de 194 de tari,
intre care si Romania, care drept tinta scaderea incidentei bolii la sub 4 cazuri la 100.000 de femei pana in anul
2030, prin masuri precum cresterea proportiei populatiei care beneficiaza de vaccinare anti-HPV, imbunatatirea
screeningului prin testare HPV si citologie Babes-Papanicolau, precum si asigurarea accesului echitabil la
diagnostic si tratament pentru toate femeile. Atingerea acestui obiectiv general este posibila prin indeplinirea a
trei tinte esentiale:

e 90% dintre fetite vaccinate complet impotriva HPV pana la varsta de 15 ani;

e  70% dintre femeile adulte testate cu un test performant de doua ori intre 35 si 45 de ani;

e 90% dintre femeile cu rezultat pozitiv avand acces la timp la tratamentul leziunilor pre-canceroase si

canceroase.

La nivel mondial, incidenta si mortalitatea prin cancer de col uterin au un trend descendent si de la lansarea
apelului OMS, progresele sunt semnificative. Astfel:
e peste 50 de tari au introdus vaccinarea anti-HPV;
¢ 140 de tari implementeaza programe nationale de screening pentru cancerul de col uterin;
* 66 de state includ testarea HPV, citologia sau inspectia vizuala Tn pachetele de servicii de sanatate;
e 83 de tari includ tratamentul chirurgical al cancerului de col uterin Tn pachetele de beneficii pentru sanatate.

Cu toate acestea, cancerul de col uterin ramane unul dintre cele mai frecvente tipuri de cancer si cauza de deces
prin cancer la femeile de pe intreg globul.

Romania continuad sa inregistreze cea mai ridicata incidenta si mortalitate prin cancer de col uterin dintre statele
membre ale Uniunii Europene. Conform Sistemului European de Informatii privind Cancerul (ECIS) al Centrului
Comun de Cercetare, in anul 2022, Romania avea o rata de incidenta de 32,6 la 100.000 femei, de peste doua ori
si jumatate mai mare decat media UE (11,7/100.000), si o rata de mortalitate standardizata de 16,8 la 100.000
femei, de aproximativ trei ori mai mare decat media UE (5,3/100.000).

Datele ECIS si ale Agentiei Internationale pentru Cercetare in Domeniul Cancerului (IARC) arata ca, in Romania,
cancerul de col uterin reprezinta a treia cea mai frecventa localizare oncologica la femei, dupa cancerul de san si
cancerul colorectal, spre deosebire de profilul european, unde primele trei sunt cancerul de san, colorectal si
bronhopulmonar.

Tn 2023, se estimeaz3 ca in Romania au fost 3.368 de cazuri noi de cancer de col uterin, iar 1.793 de femei au
decedat din aceasta cauza.

Proiectiile ECIS indica faptul ca, fata de nivelul din 2022, incidenta cancerului de col uterin Tn Romania este
estimata sa creasca cu 1,4% Tn 2025 si cu 2,01% in 2030, iar mortalitatea cu 2,1% in 2025 si 2,2% Tn 2030.
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Cancerul de col uterin poate fi prevenit usor si eficient prin vaccinare anti-HPV si prin screening. Romania
implementeaza atat masuri de vaccinare anti-HPV, cat si un program national de screening, insa ambele necesita
consolidare si implementare sustenabile, pe baze populationale, pentru a asigura acces egal si echitabil.
n prezent, vaccinarea anti-HPV este disponibild, cu recomandare de la medicul de familie, astfel:

e vaccinare gratuita anti-HPV pentru fete si baieti de 11-26 ani;

e compensare 50% pentru femeile de 27-45 ani.

Screeningul periodic intre 25 si 65 de ani permite depistarea si tratarea leziunilor pre-canceroase, prevenind
aparitia bolii sau facilitand vindecarea in stadii incipiente. Programul national de screening, infiintat in 2012,
ofera testare gratuita la fiecare 5 ani (test Babes-Papanicolau). Proiectul pilot regional de consolidare a
programului a introdus treptat testarea HPV in patru regiuni (Nord-Vest, Nord-Est, Sud-Muntenia, Centru), vizand
680.000 de femei de 25-64 ani, dintre care 50% din grupuri vulnerabile.

Testarea periodica a femeilor cu varsta intre 25 si 65 de ani permite depistarea leziunilor pre-canceroase sau
maligne, iar tratamentul adecvat al acestora poate preveni aparitia cancerului sau poate duce la vindecare atunci
cand boala este identificata in stadii incipiente.

in prezent, Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 3735/2024 reglementeazd metodologia de screening, stabilind
principiile de organizare si implementare a programului astfel incat toate femeile sa beneficieze de acces
echitabil la servicii medicale sigure si de calitate.

Pachetul de servicii acordate Tn asistenta medicald ambulatorie de specialitate pentru specialitatile clinice,
prevazut in Contractul-cadru al Casei Nationale de Asigurari de Sanatate, include serviciile de depistare precoce a
cancerului de col uterin, respectiv testarea HPV cu triaj citologic Babes-Papanicolau, pentru femeile cu varsta
intre 25 si 64 de ani, o datd la 5 ani. Introducerea acestor servicii a reprezentat un pas esential Tn asigurarea
accesului populational, echitabil si sustenabil al femeilor la servicii de preventie si depistare precoce a cancerului
de col uterin, contribuind astfel la efortul national de eliminare al acestui tip de cancer in Romania.

Tncepand cu anul 2026, Romania, printr-un efort sustinut si cu sprijinul fondurilor europene din Programul
Operational Sanatate, va asigura continuarea programului de screening pentru femeile apartinand categoriilor
vulnerabile, garantand acces gratuit si echitabil la servicii de preventie si depistare precoce.

Tema zilei de actiune impotriva cancerului de col uterin 2025, ,Actioneaza acum: Elimina cancerul de col
uterin”, face un apel la actiune coordonata pentru accelerarea progreselor catre atingerea tintelor 90-70-90
pana in 2030. Eliminarea cancerului de col uterin este la indemana noastra dacd actiondam acum, impreuna,
pentru ca fiecare fata sa fie protejata prin vaccinare anti-HPV, iar fiecare femeie sa aiba acces la preventie,
screening si tratament.

n acest context, Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de S&n&tate Publica si in colaborare cu Directiile de
Sanatate Publica organizeazd, ca in fiecare an pe 17 noiembrie, actiuni de informare, educare si constientizare
privind importanta prevenirii prin vaccinare, a diagnosticdrii precoce prin screening si a tratdrii la timp a
cancerului de col uterin. Intelegerea acestei probleme este cruciald pentru sdnitatea fiecirei femei, dar si pentru
sanatatea generatiilor viitoare. Dialogul permanent intre medici si parinti cu privire la vaccinarea impotriva HPV
este esential. Recomandarile medicilor si ale expertilor in sanatate pot contribui la cresterea nivelului de
informare al pdrintilor si a increderii lor Tn vaccinare, vizand protejarea propriilor copii, dar si a generatiilor
viitoare impotriva cancerelor cauzate de virusul papiloma uman (HPV).
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« Vaccinarea anti-HPV este una dintre cele mai - -
importante masuri de protectie pe termen lung ) 1_7 holembrie L
pentru sanatatea copilului dvs. Ziua de ac';lune pentru eliminarea

« Virusul papiloma uman (HPV) reprezintd o familie cancerului de col uterin
frecvent intalnita de virusuri. Infectia cu HPV este Actioneazé ACUM!
cea mai frecventa infectie cu transmitere sexuala si
prin contact direct al pielii. Unele tipuri de HPV
pot provoca veruci genitale, in timp ce altele
(tipurile cu risc inalt) pot duce, daca nu sunt
tratate, la diverse forme de cancer.

« Vaccinarea anti-HPV protejeaza atat fetele, cat si
baietii impotriva verucilor si a majoritatii
cancerelor provocate de infectia HPV.

Adresati-va medicului de familie pentru mai
multe informatii si pentru a solicita reteta pentr
vaccinarea anti-HPV!

Ghid pentru parinti.
4 in Romania, vaccinarea anti-HPV este : ) Ce trebuie sa stiti despre vaccinarea

- gratuita pentru fetele si baietiicu varste intre impotriva HPV a copilului dvs.
11 si 26 de ani
. compensata in proportie de 50% pentru

\ femeile cu varsta intre 27 si 45 de ani. j

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdndtdtii si MINISTERUL .
educatie pentru sdndtate al Ministerului Sdndtdtii — pentru distributie gratuitd SANATATII INSp.gov.ro IN S P



Ce trebuie sa stti despre HPV Ce trebuie sa stiti despre vaccinul HPV

Virusul papiloma uman (HPV) este o familie comuna de virusuri. * Vaccinul HPV protejeaza impotriva a 90% din cancerele asociate

* Existd peste 200 de tipuri de HPV. Unele produc infectii ale infectiei cu HPV si impotriva verucilor genitale si a leziunilor

pielii, iar altele infecteaza mucoasele din diverse zone ale
precanceroase.

corpului. e . e .. . .on .
P e Pentru eficienta maxima, vaccinarea este recomandata inainte

e Majoritatea adultilor se vor infecta cel putin o data in viata cu de debutul vietii sexuale

una, doua, sau mai multe tulpini HPV. . . . . . NN - . .
! ! P ® Vaccinul genereaza o imunitate mai puternica impotriva infectiei

o Infectia cu HPV se produce in 80% din cazuri imediat dupa - . A s .
atunci cand este administrat la varste mai mici, comparativ cu

debutul vietii sexuale. " . .
’ varstele mai mari.

* 1n 90% din cazuri infectia se vindeca de la sine, fird semne si < . a~ .
, ’ o Nu este necesara efectuarea unui test HPV inainte de vaccinare.

simptome si fara urmari. . . . . . . . o
- P ’ e Administrarea vaccinului nu influenteaza si nu favorizeaza
® |n anumite cazuri HPV nu se elimina si infectia persista mai mult

de 1-2 ani.

Cat de grava este infectia cu HPV? Unde va adresati pentru vaccinare HPV

e Vaccinul se elibereaza in farmacii pe baza retetei medicale de la

comportamente sexuale timpurii.

Diferitele tipuri de HPV afecteaza organismul in moduri diferite.

e Unele tulpini, de risc scizut, produc veruci (negi) genitale. medicul de familie sau orice medic specialist in contract cu casa

e Alte tulpini HPV, de risc inalt, pot produce cancer de col uterin de asigurari de sanatate.

si alte tipuri de cancer, vulvar, vaginal, anal, penian si ¢ Administrarea vaccinului este realizata de medicii vaccinatori —
7 ’ ’ ’ ’ >

orofaringian. medici de familie, specialisti in pediatrie, epidemiologie, boli

e Peste 90% din cancerele de col uterin sunt produse de infectia infectioase, precum si alti specialisti care detin atestat de

persistentd cu HPV. vaccinologie

e Infectia cu HPV afecteaza atat fetele, cat si baietii. Vaccinul anti-HPV este sigur si eficient si poate

e 4 din 10 cancere asociate infectiei cu HPV se produc la fi administrat incepénd cu varsta de 11 ani

barbati.



17 noiembrie Actioneaza ACUM Romania are cea mai ridicata 17 noiembrie 2025
Elimina cancerul de col uterin!

incidenta si mortalitate prin cancer de col uterin in

Uniunea Europeana (2022) Ziua de actiune pentru Eliminarea

cancerului de col uterin

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a lansat
Strategia Globala pentru eliminarea cancerului de
col uterin pe 17 noiembrie 2020 .

Obiectiv: pana in anul 2030 incidenta cancerului de
col uterin sa scada si sa se mentina sub pragul de 4

cazuri noi la 100.000 de femei. Incidenta si mortalitatea prin cancer de col uterin in tarile UE, 2022, ASR/ %000
femei (raportat la populatia standard europeana 2013)

https://ecis.jrc.ec.europa.eu/pdf/factsheets/cervical_cancer_en-Nov_2021.pdf

90% din fetite sa 70% din femeile S i ferre e av
fie vaccinate adulte sa fie testate teste pozitive s3
impotriva HPV cu un test de inalta beneficieze de
pana la implinirea performant3 de doud tratament al leziunilor
varstei de 15 ani ori in intervalul de pre-canceroase si al

varstd 35-45 ani celor maligne

CEl 3 PILONI Al STRATEGIEI OMS

Prevenirea prin vaccinare
Vaccinarea HPV asigura protectia pe termen lung

90% 70% 90% impotriva cancerului de col uterin.

Screening si tratament al leziunilor pre- H 4

e Actioneaza ACUM
Previne evolutia maligna a leziunilor pre- v
Informeaza-te!

Vaccineaza-te!
de 194 de tari. Atingerea obiectivului este posibila I;f,tcaeTuﬁnJ:'cf,ff,:‘é?.tns.'n'\a,atz':?,p pentry Testeaza-te!
daca sunt indeplinite cele3 tinte esentiale: vaccinare,
screening si tratament.

Strategia a fost adoptata printr-o rezolutie sustinuta

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdndtatii si educatie pentru
sdndtate al Ministerului Sandtdtii — pentru distributie gratuitd
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CE ESTE cancerul de col uterin?

Ovar Tesut
malign
Uter
Col Uterin
Peretele
vaginului

Este un tip de cancer care incepe in celulele colului uterin, partea inferioara si
ingusta a uterului. Este cauzat aproape intotdeauna de o infectie persistenta cu
virusul papiloma uman (HPV). Infectia cu HPV poate determina aparitia unor
modificari precanceroase ale celulelor care, in timp, pot evolua catre cancer daca
nu sunt depistate si tratate din timp.

Celulele anormale din colul uterin se multiplica necontrolat si pot forma o tumora.

CINE ESTE LA RISC de a dezvolta cancer de col uterin?

o Toate femeile care si-au inceput viata sexuala.
 Riscul creste in prezenta unor factori precum:

o debutul precoce al vietii sexuale;

o partenerii sexuali multipli;

o fumatul;

o un sistem imunitar slabit;

o infectii repetate cu HPV.
e Cel mai frecvent apare la femei in varsta de 35-44 ani.

CARE SUNT SIMPTOMELE cancerului de col uterin?

« -In mod obisnuit nu existd simptome in stadiile incipiente.
e Cand apar, semnele cel mai des intalnite sunt:

o sangerari vaginale anormale;

o scurgeri vaginale anormale;

o durere la contactul sexual;

Aceste simptome apar si in alte afectiuni, fara a semnifica neaparat un
cancer de col uterin. In cazul in care apar, adresati-va imediat medicului!

Din ce cauza apare cancerul de col uterin?

o Peste 90% din cazuri sunt cauzate de infectia cu HPV;

e HPV se transmite prin contact sexual si prin contact cu tegumente
infectate;

e 8 persoane din 10 se infecteaza cu HPV cel putin o data in cursul vietii;

« n majoritatea cazurilor infectia se va vindeca de la sine, farad urmari;

e Uneori, infectia HPV persistenta si poate produce leziuni, veruci
(condiloame) genitale sau leziuni precanceroase;

e Tipurile de HPV care produc veruci sunt diferite de tipurile de HPV care pot
produce cancer;

« Intre infectia cu HPV si aparitia cancerului de col uterin pot trece multi ani.

 Infectia cu HPV nu prezinta simptome.

Cancerul de col uterin poate fi prevenit prin
vaccinare anti HPV si screening!

Vaccinarea si screening-ul pot salva vieti!

Infectia HPV poate cauza si alte cancere: vagin, vulva sau penis, anus
si orofaringeale (cancere ale gurii, limbii, amigdale).

INFECTIA CU HPV poate fi tratata?

e Nu exista tratament pentru infectia cu HPV.
o Pot fi tratate efectele produse de infectia HPV.

HPV NU inseamna HIV

e Virusul Papilloma Uman (HPV) si Virusul Imunodeficientei Umane (HIV)
sunt virusi foarte diferiti;
e HPV si HIVprovoaca probleme de sanatate diferite.

VACCINAREA anti — HPV pentru prevenirea cancerului de col
uterin

e Vaccinul antiHPV ofera protectie impotriva formelor invazive de
cancer cauzate de HPV.

e Riscul de infectie este la fel de mare la fete si baieti. Momentul

e optim pentru vaccinare este inaintea debutului activitatii
sexuale (inaintea aparitiei riscului de infectie HPV).

e Raspunsul imun este mai bun la varste tinere, fata de adulti.

Tn Romania, vaccinarea anti HPV este:
o gratuita pentru fete si baieti intre 11 ani si 26 ani
e compensata 50% pentru femei intre 27 ani si 45 de ani

SCREENING-UL pentru prevenirea si depistarea precoce a
cancerului de col uterin

Screeningul reprezinta testarea periodica, la intervale regulate, a tuturor
femeilor din grupa de varsta 25 — 64 ani pentru a depista leziuni
precanceroase.

Daca apar leziuni precanceroase, pot fi tratate si nu vor mai evolua malign
prevenind astfel aparitia cancerului de col uterin!

RECOMANDARI SCREENING

Femei intre 25-64 ani:

e test HPV
« efectuat o data la fiecare 5 ani

Daca aveti Intre 25 si 64 de ani urmati recomandarile
medicului dvs. de a participa la screening organizat
populational al cancerului de col uterin pentru un test
gratuit!

Cancerul de col uterin poate fi prevenit prin vaccinare si screening

si poate fi vindecat daca este depistat la timp si tratat corespunzator!
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